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影片簡介： 

大約是三年前，我在台南藝術學院的精神生活瀕臨崩潰邊緣，我去了陳水扁急救

槍傷的那家醫院看病，精神科醫生說我有憂鬱症，也不知道是真的還是假的，再

有一天下午，我ㄧ個人到新市的家樂福閒晃，我忽然覺得很難過，不知道自己的

人生到底出了什麼問題，就在這個時候，我堅決想要開始拍攝我爸，一開始我想

知道我爸和我得孤獨之間到底有什麼關聯，但是拍到一半時，我就忘了這件事，

我開始進入我爸的人生故事，而走出了自己的封閉世界，到現在片子完成了，我

覺得人生真美好，我希望還能多活幾年。 

 

這是一部關於導演父親生平的紀錄片。導演父親的背景相較於一般在台灣被稱為

外省人的族群，有較為特殊的人生經驗和歷史經驗，他是 1957 年以後才從中國

大陸來到台灣。是少數在冷戰時期有受過共產教育而後又經歷另一個戒嚴體制，

解嚴後現今又經歷民粹社會的平凡人。影片呈現的過程，是一段不停追索的過

程，有關於記憶與孤獨的追尋。 

 


