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作品基本資料表 

 

作品名稱 

（中文/英文） 
尋找屬於我們的時間銀行 

完成日期 105 年 6 月 

作者姓名 

（中文/英文） 
陳聖華 

學號 99130107 指導教授 陳品君 影片長度 48 

黑白或彩色 彩色 語言 國/台語 字幕 中文 

影片製作規格 Full HD 放映格率 60i 畫面比例 16:9 

 

影片簡介 

100-200 字 

 

  在我成家後，開始思考往後老年生活的提問；我常常想著，我與

妻子都老了，如果我們只有一位女兒，以後該怎麼辦？此問題在凸顯

臺灣人口老化後，與家庭功能日漸薄弱的環境下，老年生活的照顧除

了長期照護體系下的專業居家照護人力方案，是否還有其他可能的補

充人力方案，可做為生活上部分的助力。因而起身尋找一份生命階段

性的答案，是我拍攝此主題的理由。 

   

  本影片並非全是我在分析時間銀行成敗與關照未來長照議題探

討，而是期待觀者、與未來推動相關方案的執行者，能覺察出人與人

之間最自然的互動，營造長期社會關係，進而思考在地老化的多元可

能時間銀行作為人與人破冰的觸媒之一，我在尋找旅程中，紀錄葛文

祥、吳明儒與弘道團隊的時間銀行雙向提領模式，探索適合人們的時

間銀行是什麼樣子，能成為老年生活在地老化的一份助力嗎，我不曉

得，但我期待更多人看見時間銀行的精神與價值，每個人能互相關懷

彼此，從冷漠與孤獨中走出來，產生有伴同行的依存關係。 

本片申請之補助或參

加之競賽說明 
 



劇照 3-5 張 

 

 


